
ERGEBNISSE

Herbstmehrkampf
und

D-T-Kader Nachqualifikation

am

15. Oktober 2022 in Eisenhüttenstadt



Kanucentrum 1957

Eisenhüttenstadt e.V.

Tab.

Pl. Name Vorname JG Kl. V Ss Pkt Zeit Pkt Pkt (sec) Pkt (m) Pkt Pkt Kpm Pkt Last Weg Last Weg

1 Mahling Charlotte 08 8 SG Spremb. R 401,2 66,0 88 11 : 29 85 4,19 56 10,50 75 3 : 04 61 571 36 12,5 4566 0,0 0

2 Schiller Melissa 07 10 SG Spremb. R 358,5 67,0 86 11 : 39 82 4,38 52 7,40 44 3 : 03 62 514 32 12,5 4110 0,0 0

3 Simon Elina 08 8 Ebersw. SV CR 278,2 96,0 38 13 : 28 66 4,67 47 7,30 43 3 : 03 62 367 23 10,0 3671 0,0 0

1 Müller Emilia 09 7 BW Wusterw. R 344,3 69,0 82 12 : 01 75 4,54 49 7,90 49 2 : 54 77 396 12 15,0 2642 0,0 0

2 Peukert Stella-Maxi 09 7 Ebersw. SV R 273,2 79,0 62 13 : 41 47 4,53 49 6,50 35 3 : 10 55 393 25 8,0 4913 0,0 0

3 Asir Melek 09 7 KC Eisenh. R 263,8 92,0 36 13 : 34 49 4,34 53 8,00 50 3 : 09 56 313 20 8,0 3913 0,0 0

4 Antczak Michalina 09 Ad. Gorzow R 239,1 82,0 56 12 : 41 62 5,18 36 6,30 33 3 : 22 43 269 8 15,0 1795 0,0 0

5 Rynkiewicz Zofia 09 Ad. Gorzow R 238,4 73,0 74 4,55 49 7,80 48 3 : 08 57 332 10 15,0 2212 0,0 0

1 Fischer Suzanna 10 6 Rathen. WSV L 264,8 94,0 32 15 : 08 26 4,15 57 7,80 48 2 : 51 83 309 19 10,0 3091 0,0 0

2 Kreß Matilda 10 7 KV Peitz R 258,8 75,0 70 13 : 15 54 4,87 43 7,20 42 3 : 45 20 487 30 12,5 3897 0,0 0

3 Engel Nina 10 6 Ebersw. SV R 230,6 88,0 44 13 : 28 51 4,72 46 5,40 24 3 : 16 49 280 18 7,0 4006 0,0 0

4 Stankiewicz Izabela 10 Ad. Gorzow R 223,4 68,0 84 4,71 46 6,90 39 3 : 22 43 370 12 17,5 2114 0,0 0

5 Siemianova Kristina 10 Ad. Gorzow R 133,5 91,0 38 13 : 31 50 6,14 17 5,30 23 4 : 14 0 177 6 12,5 1419 0,0 0

1 Lampe Svea 11 6 Ebersw. SV R 219,9 50,0 0 13 : 00 58 4,59 48 6,20 32 3 : 00 65 275 17 7,0 3925 0,0 0

2 Emmerich Merle 11 6 Ebersw. SV R 214,6 50,0 0 13 : 00 58 4,82 44 6,10 31 3 : 02 63 313 20 7,0 4466 0,0 0

3 Piske Maxie 11 5 Rathen. WSV L 208,4 50,0 0 13 : 07 56 4,93 41 5,30 23 2 : 56 73 244 15 8,0 3044 0,0 0

4 Dabow Lori 11 6 KV Peitz R 187,4 50,0 0 13 : 54 44 4,85 43 5,60 26 3 : 09 56 295 18 7,0 4210 0,0 0

5 Zemlin Laura 11 5 BW Wusterw. R 179,6 50,0 0 13 : 50 45 5,27 35 4,90 19 3 : 02 63 288 18 7,0 4119 0,0 0

6 Harsche Rieke 11 5 KC Potsdam L 132,2 50,0 0 14 : 45 31 5,12 38 5,00 20 3 : 27 38 170 5 7,0 2434 0,0 0

7 Kobelt Néle 11 6 SG Spremb. R 124,9 50,0 0 14 : 13 39 5,42 32 5,60 26 3 : 56 9 305 19 7,0 4362 0,0 0

8 Harsche Frieda 11 5 KC Potsdam L 111,4 50,0 0 5,09 38 5,20 22 3 : 19 46 167 5 7,0 2388 0,0 0

9 Moritz Pia 11 6 WS Schwedt L 110,8 50,0 0 4,78 44 6,20 32 3 : 38 27 238 7 9,0 2648 0,0 0

10 Wandrai Lilian 11 5 WS Schwedt CL 73,4 50,0 0 5,37 33 4,40 14 3 : 44 21 185 6 8,0 2310 0,0 0

11 Sobczak Julia 11 Ad. Gorzow R 68,7 50,0 0 16 : 50 0 5,01 40 5,30 23 4 : 05 0 190 6 10,0 1897 0,0 0

12 Basticks Fiona 11 5 WS Schwedt L 45,1 50,0 0 16 : 50 0 5,78 24 4,70 17 4 : 31 0 117 4 9,0 1304 0,0 0

1 Michalak Zoe 12 5 WS Schwedt CR 130,1 50,0 0 4,71 46 6,30 33 3 : 20 45 200 6 8,0 2505 0,0 0

2 Reiz Sarah 12 4 KV Peitz R 114,8 50,0 0 15 : 31 20 5,09 38 6,70 37 3 : 50 15 154 5 6,0 2574 0,0 0

3 Lankamer Roksana 12 Ad. Gorzow R 108,6 50,0 0 5,26 35 6,60 36 3 : 33 32 184 6 8,0 2306 0,0 0

4 Klinzing Alina 12 4 KV Peitz R 75,9 50,0 0 15 : 42 17 5,25 35 4,80 18 4 : 17 0 190 6 7,0 2711 0,0 0

  Boot 2000m

    Zeit   Zeit

BD BZ  Sprint  Lauf 800 mKajak weiblich  Boot 250m

Herbstmehrkampf  am 15.10.2022 in Eisenhüttenstadt mit Kraftformel D-Kader (*)

  KWW   Kraft
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Tab.

Pl. Name Vorname JG Kl. V Ss Pkt Zeit Pkt Pkt (sec) Pkt (m) Pkt Pkt Kpm Pkt Last Weg Last Weg

1 Beier Leni 13 4 BW Wusterw. R 219,2 50,0 0 13 : 50 45 4,81 44 8,50 55 3 : 10 55 327 20 8,0 4086 0,0 0

2 Seeher Finja 13 4 BW Wusterw. R 153,6 50,0 0 14 : 23 37 5,25 35 6,80 38 3 : 36 29 237 15 6,0 3953 0,0 0

3 Feigl Julia 13 4 KC Potsdam L 149,2 50,0 0 15 : 50 15 4,64 47 5,40 24 3 : 15 50 208 13 5,0 4153 0,0 0

4 Linsdorf Nele 13 3 BW Wusterw. R 135,1 50,0 0 15 : 50 15 5,46 31 6,50 35 3 : 26 39 245 15 7,0 3505 0,0 0

5 Labsch Marleen 13 3 KV Peitz R 120,9 50,0 0 14 : 50 30 5,63 27 6,90 39 3 : 54 11 215 13 6,0 3587 0,0 0

6 Neugebauer Fanny 13 3 KV Peitz R 107,1 50,0 0 15 : 50 15 5,49 30 5,80 28 3 : 44 21 206 13 7,0 2945 0,0 0

7 Feiste Emma 13 3 SG Spremb. R 96,5 50,0 0 16 : 50 0 5,72 26 6,50 35 3 : 41 24 190 12 5,0 3807 0,0 0

8 Müller Dinah 13 4 KV Peitz R 50,7 50,0 0 18 : 50 0 5,84 23 5,30 23 4 : 36 0 143 4 6,0 2383 0,0 0

9 Kubiak Julia 14 Ad. Gorzow R 40,6 50,0 0 6,07 19 4,90 19 4 : 11 0 97 3 6,0 1613 0,0 0

Tab.

Pl. Name Vorname JG Kl. V Ss Pkt Zeit Pkt Pkt (sec) Pkt (m) Pkt Pkt Kpm Pkt Last Weg Last Weg

1 John Vanessa 09 8 SG Spremb. CR 348,1 86,0 58 13 : 00 75 4,25 55 8,10 51 2 : 55 75 546 34 12,5 4366 0,0 0

2 Millinger Zoe Samira 09 8 SG Spremb. CL 342,0 86,0 58 12 : 32 84 4,55 49 6,70 37 2 : 52 81 523 33 10,0 5225 0,0 0

3 Owczarska Joanna 10 Ad. Gorzow CR 117,8 123,0 0 18 : 54 0 4,66 47 6,10 31 3 : 37 28 383 12 15,0 2554 0,0 0

1 Teodulo Zoe 11 6 WS Schwedt CR 112,1 50,0 0 19 : 19 0 4,98 40 4,60 16 3 : 17 48 245 8 9,0 2725 0,0 0

2 Frühbrot Nina 11 6 WS Schwedt CL 104,0 50,0 0 19 : 04 -19 4,45 51 5,60 26 3 : 27 38 239 7 9,0 2654 0,0 0

Tab.

Pl. Name Vorname JG Kl. V Ss Pkt Zeit Pkt Pkt (sec) Pkt (m) Pkt Pkt Kpm Pkt Last Weg Last Weg

1 Haferung Bruno 09 7 WS Schwedt CR 154,8 113,0 4 17 : 17 8 5,25 35 6,20 32 6 : 18 56 313 20 10,0 3130 0,0 0

2 Caban Krystian 09 Ad. Gorzow CR 108,4 161,0 0 19 : 58 0 4,74 45 6,90 39 7 : 43 14 341 11 15,0 2275 0,0 0

1 Duckert Julian 11 6 WS Schwedt L 232,5 50,0 0 13 : 15 70 4,90 42 7,20 42 6 : 09 61 287 18 10,0 2873 0,0 0

2 Schulz Djorben 10 7 WS Schwedt CL 212,9 117,0 0 14 : 31 50 4,45 51 5,50 25 5 : 45 80 228 7 9,0 2535 0,0 0
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Tab.

Pl. Name Vorname JG Kl. V Ss Pkt Zeit Pkt Pkt (sec) Pkt (m) Pkt Pkt Kpm Pkt Last Weg Last Weg

1 Puchalski Hubert 09 Ad. Gorzow R 446,7 64,0 92 10 : 25 107 4,08 58 9,20 62 5 : 40 85 682 43 20,0 3409 0,0 0

2 Treider Eryk 09 Ad. Gorzow R 373,8 76,0 68 11 : 21 88 4,37 53 8,30 53 5 : 45 80 515 32 15,0 3430 0,0 0

3 Kudzik Ramon 09 8 KC Eisenh. R 325,9 79,0 62 12 : 41 62 4,29 54 8,40 54 6 : 16 57 582 36 15,0 3883 0,0 0

4 Sylwan Filip 09 Ad. Gorzow R 253,9 74,0 72 11 : 22 88 5,32 34 6,70 37 7 : 43 14 325 10 15,0 2165 0,0 0

5 Wach Wojciech 09 Ad. Gorzow R 239,1 110,0 0 12 : 08 72 4,32 54 7,40 44 6 : 15 58 373 12 15,0 2486 0,0 0

1 Shufliada Artem 10 Ad. Gorzow R 327,8 74,0 72 11 : 44 80 4,63 47 4,40 14 5 : 42 83 498 31 15,0 3317 0,0 0

2 Bogun Ruwen 10 7 KC Eisenh. R 317,9 76,0 68 12 : 14 70 4,57 49 7,60 46 6 : 20 55 479 30 10,0 4792 0,0 0

3 Sonnabend Noah 10 6 KC Potsdam L 293,8 81,0 58 13 : 14 54 4,67 47 6,80 38 5 : 56 69 452 28 10,0 4519 0,0 0

4 Schubert Louis 10 6 KV Peitz R 186,1 91,0 38 14 : 46 31 4,67 47 6,70 37 7 : 19 26 256 8 12,5 2046 0,0 0

5 Kniewel Melvin 10 6 KV Peitz R 148,0 98,0 24 14 : 55 29 5,49 30 5,20 22 7 : 19 26 281 18 10,0 2813 0,0 0

6 Kluge Malte 10 7 WS Schwedt L 76,5 99,0 22 6,06 19 5,70 27 9 : 16 0 278 9 12,5 2226 0,0 0

1 Diener Bruno 11 7 KC Eisenh. R 298,1 50,0 0 11 : 32 84 4,62 48 8,30 53 5 : 45 80 531 33 10,0 5314 0,0 0

2 Deventer Michel 11 6 Rathen. WSV L 241,4 50,0 0 13 : 00 58 4,26 55 7,00 40 6 : 04 63 417 26 10,0 4171 0,0 0

3 Altepost Matteo 11 5 KC Potsdam L 228,6 50,0 0 12 : 49 60 4,65 47 7,20 42 6 : 15 58 350 22 8,0 4371 0,0 0

4 Maier Jonathan 11 6 KC Eisenh. R 217,1 50,0 0 12 : 51 60 4,76 45 5,70 27 6 : 05 63 369 23 9,0 4100 0,0 0

5 Csides Neo 11 6 KC Potsdam L 216,0 50,0 0 12 : 31 65 4,84 43 6,70 37 6 : 05 63 272 9 10,0 2721 0,0 0

6 Kuśmierkiewicz Maksymilian11 Ad. Gorzow R 135,8 50,0 0 15 : 20 23 4,66 47 5,60 26 7 : 16 27 216 13 6,0 3594 0,0 0

7 Mager Jack 11 6 KC Eisenh. R 126,3 50,0 0 16 : 22 7 4,69 46 5,30 23 7 : 06 32 290 18 6,0 4827 0,0 0

8 Karnstedt Luca Joel 11 6 Ebersw. SV R 117,2 50,0 0 13 : 49 45 5,37 33 6,50 35 8 : 13 -1,5 187 6 7,0 2678 0,0 0

9 Skórski Dorian 11 Ad. Gorzow R 111,8 50,0 0 15 : 33 19 4,79 44 6,10 31 7 : 52 9 266 8 10,0 2657 0,0 0

10 Kreßler Fynn 11 6 KC Eisenh. R 105,4 50,0 0 16 : 26 6 5,17 37 5,20 22 7 : 29 21 325 20 6,0 5411 0,0 0

1 Tomm Ole 12 5 Ebersw. SV R 251,6 50,0 0 12 : 39 63 4,56 49 7,50 45 5 : 47 78 272 17 6,0 4535 0,0 0

2 Pohl Max 12 5 KC Potsdam L 225,8 50,0 0 14 : 00 43 4,78 44 7,70 47 5 : 53 72 318 20 8,0 3973 0,0 0

3 Wunderlich Tim 12 4 Ebersw. SV R 221,4 50,0 0 13 : 28 51 4,62 48 6,80 38 5 : 56 69 261 16 6,0 4358 0,0 0

4 Klose Johann 12 4 Ebersw. SV R 200,1 50,0 0 14 : 04 42 4,77 45 7,50 45 6 : 26 52 272 17 6,0 4531 0,0 0

5 Szymanski Lukas 12 4 SG Spremb. CR 160,2 50,0 0 4,99 40 7,30 43 6 : 08 61 257 16 7,0 3668 0,0 0

6 Steinmeyer Edgar 12 4 Ebersw. SV R 153,2 50,0 0 13 : 01 57 4,87 43 5,70 27 7 : 39 16 174 11 6,0 2892 0,0 0

7 Wedhorn Konstantin 12 5 KC Potsdam L 152,0 50,0 0 4,97 41 6,20 32 6 : 07 62 287 18 8,0 3587 0,0 0

8 Chrobot Michał 12 Ad. Gorzow R 144,5 50,0 0 14 : 09 40 5,08 38 5,40 24 6 : 59 36 204 6 8,0 2547 0,0 0

9 Lönne Theodor Joost12 5 Ebersw. SV R 123,2 50,0 0 4,88 42 6,50 35 7 : 03 34 196 12 6,0 3269 0,0 0

10 Haferung Felix 12 4 WS Schwedt CL 114,5 50,0 0 : 5,01 40 6,00 30 6 : 53 39 198 6 8,0 2481 0,0 0

11 Bogun Rian 12 4 KC Eisenh. R 107,7 50,0 0 5,01 40 6,00 30 7 : 18 26 190 12 5,0 3805 0,0 0

12 Weidemann Ian 12 4 WS Schwedt L 95,7 50,0 0 16 : 10 10 5,23 35 6,10 31 7 : 43 14 186 6 8,0 2328 0,0 0

Kajak männlich  Boot 250m   Boot 2000m

    Zeit Zeit

BZ  Sprint KWW   Kraft BD Lauf 1500 m
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Tab.

Pl. Name Vorname JG Kl. V Ss Pkt Zeit Pkt Pkt (sec) Pkt (m) Pkt Pkt Kpm Pkt Last Weg Last Weg

1 Brendel Edwin 13 4 KC Potsdam L 220,7 50,0 0 13 : 18 53 4,96 41 8,00 50 6 : 06 62 239 15 6,0 3977 0,0 0

2 Engel Florian 13 BW Wusterw. R 211,0 50,0 0 13 : 04 57 4,92 42 8,00 50 6 : 42 44 303 19 7,0 4328 0,0 0

3 Emmerich Justus 13 Ebersw. SV R 206,1 50,0 0 13 : 29 50 5,02 40 7,40 44 6 : 12 59 212 13 5,0 4244 0,0 0

4 Pusch Rafael 13 4 SG Spremb. R 191,3 50,0 0 13 : 32 50 4,20 56 6,00 30 6 : 44 43 205 13 6,0 3415 0,0 0

5 Petersen Emil 13 4 KC Potsdam L 184,8 50,0 0 13 : 45 46 4,92 42 6,60 36 6 : 38 46 239 15 6,0 3977 0,0 0

6 Engel Armin 13 Ebersw. SV R 172,5 50,0 0 14 : 24 37 5,18 36 6,00 30 6 : 18 56 217 14 5,0 4337 0,0 0

7 Henschke Wilhelm 13 3 KV Peitz R 166,4 50,0 0 14 : 43 32 5,19 36 5,00 20 6 : 08 61 279 17 7,0 3989 0,0 0

8 Dürfeld Pascal 13 4 SG Spremb. R 151,4 50,0 0 14 : 31 35 5,43 31 5,90 29 6 : 45 43 220 14 5,0 4392 0,0 0

9 Ströse Ole 13 4 Ebersw. SV R 145,2 50,0 0 14 : 50 30 4,85 43 6,10 31 6 : 56 37 135 4 5,0 2701 0,0 0

10 Mechler Willy 13 3 SG Spremb. R 132,1 50,0 0 16 : 05 11 5,16 37 5,30 23 6 : 36 47 226 14 5,0 4511 0,0 0

11 Birkner Oskar 13 3 KC Eisenh. R 115,4 50,0 0 14 : 26 36 5,80 24 5,20 22 7 : 27 22 191 12 5,0 3815 0,0 0

1 Kieschke Willi 14 3 SG Spremb. R 159,0 50,0 0 13 : 55 44 4,65 47 3,00 0 3 : 12 53 244 15 6,0 4072 0,0 0

2 Szymanski Jakob 14 3 SG Spremb. R 127,7 50,0 0 15 : 00 28 4,40 52 3,00 0 3 : 31 34 227 14 5,0 4548 0,0 0

3 Rapsch Henri 14 2 SG Spremb. R 84,3 50,0 0 15 : 35 19 5,58 28 3,00 0 3 : 39 26 179 11 4,0 4479 0,0 0

4 Quickert Phillip 14 3 SG Spremb. R 73,8 50,0 0 15 : 14 24 5,91 22 3,00 0 3 : 46 19 144 9 4,0 3606 0,0 0

5 Beck Ludwig 14 3 WS Schwedt L 44,9 50,0 0 16 : 45 1 4,96 41 3,00 0 4 : 07 -2 155 5 8,0 1932 0,0 0

6 Marciszewska Jacub 14 2 WS Schwedt L 28,4 50,0 0 18 : 22 0 5,58 28 3,00 0 4 : 10 -5 159 5 6,0 2644 0,0 0

Legende:

Mehrkampf Jg. 2011 u.ä. 3 Kg Kugel, ab 2012 u.j. mit 1,5 Kg Kugel (E-Liste fett gedruckt).

T-Kader-Empfehlung 60,0% Athletik - GWL bei Bedarf

Bei einem Hubweg unter 2800cm werden nur 50% der möglichen Punkte vergeben.

KM und CM ab Jg. 2014 u.j. (Schüler C) Lauf über 800m (E-Liste fett gedruckt)

BD BZ

    Zeit Zeit

  Sprint KWW  Lauf 1500 m   KraftKajak männlich  Boot 250m   Boot 2000m
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